
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１３日（木）アートホテル新潟駅前（新潟市

中央区花園）で「ものづくり体験教室」を開催し

ました。今回の講師は株式会社花穂（かすい）の

代表取締役難波真寿美さんです。 

 

 テーマはハーブの加工「ハーブティー」と「ハー

ブソルト」です。ハーブを調合してオリジナルの

作品を作ります(^^) 

まずハーブの一種である「マロウ」の花のお茶を

飲みました。マロウの花はレモンを入れるとピン

ク色が青色に変わります。 

びっくり(゜Д゜)！！ とてもきれい～♡ 

 

  

ご覧のとおり、ハーブにもいろいろな種類があり、

それぞれに異なった効能があるそうで、とても勉

強になりました。 

 

そのあとハーブを調合してお茶を煎れ、みんなで

香りや味を楽しみました。 

  

いよいよオリジナルのハーブティーとハーブソル

トを作ります♪ 

 

 

３種類を調合する

のですが、たくさ

んの種類を前に

し、さんざん迷い

ました（笑）とい

うわけで、私が作

ったハーブティー

とハーブソルト→ 

 

 

 

 

ハーブソルトにはスパイスも使います。 

それにしても皆さん真剣(^_^) 

 

 

 

 
 

体験教室の後は交流会でワイワイ盛り上がりまし 

た。（写真撮るの忘れました^^;） 

とても楽しいひとときを皆さんありがとうございま 

した！ 
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